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ESTADO DE PERNAMBUCO
FEMININO
PROVAS , INDICES POLICIA MILITAR
1. Flexdo na Barra Minimo de 06 segundos em flexdo
2. Abdominal Minimo de 24 repeticdes.
3. 2400 metros Miéximo de 16 minutos e 50 segundos

5.5 - Os testes deverdao ser realizados em local apropriado, devendo quando
possivel ser filmados e as fitas encaminhadas, em apenso, juntamente com oS
resultados ao Centro de Recrutamento e Selecdo de Pessoal para providéncias e
arquivamento a fim de serem utilizadas nos casos de recursos.

5.6 - Nao sera permitido o uso de meios, pecas, equipamentos ou artificios que
visem a melhoria da performance do(a) candidato(a), tais como: sapatilhas de prego,
blocos de partida, ajuda de pessoas alheias ao teste ou de outro(a) candidato(a),
acompanhando, por exemplo, durante a corrida ou de outra forma que caracterize

ajuda externa. QUARTEL DO COMANDO GERAL

5.7- Podera ser realizado, por amostragem, exame antidoping com o(a)s

candidato(a)s. RECIFE, 08 DE AGOSTO DE 2006

5.8- Sera desclassificado(a) o(a) candidato(a) que deliberadamente provoque em
outro(a) candidato(a), prejuizo na realizagdo dos testes, que comprometam o(s)
seu(s) resultado(s).

Suplemento Normativo

N° G 1.0.00.0 021

5.9- Os casos omissos serdo decididos pelo Comandante Geral, com o devido

Assessoramento Técnico da Diretoria de Satude e do Centro de Educagdo Fisica e
Desportos.
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Para conhecimento desta PM e devida
execuc¢io, publico o seguinte:

1" PARTE

I — Leis e Decretos

(Sem Alteracio)

2 PARTE

I1 - Normas Internas
1.0.0. PORTARIAS DO COMANDO GERAL

N° 1289, de 02 AGO 2006

EMENTA: Regula Exame Psicoldgico para ingresso na Policia
Militar de Pernambuco

O Comandante Geral, no uso das atribuigdes que lhe séo conferidas pelo
Art. 101 do Regulamento Geral da PMPE ¢ tendo em vista os critérios técnicos
existentes no Gabinete de Psicologia do CAS,

RESOLVE:

I — Determinar que todo candidato a ingresso na Corporagdo seja
submetido a exame psicoldgico devendo obter condi¢des emocionais compativeis ao
cargo aspirado.

II — O exame psicologico de carater eliminatorio, é o processo cientifico
de coleta de dado, estudos e interpretagdo de informagdes a respeito dos fendémenos
psicologicos, que sdo resultantes da relagdo do individuo com a sociedade,
utilizando-se, para tanto, de estratégicas psicologicas, métodos, técnicas e
instrumentos técnicos (testes, inventarios, questionarios, observagdes, entrevistas,
dindmicas de grupo e escuta terapéutica).

III — O exame psicoldgico para a selecdo dos candidatos a ingresso na
Corporagdo, sera composto de uma bateria de testes projetivos e expressivos de
personalidade, inventarios de personalidades, questiondrios, entrevista individual,
dindmica de grupo e testes de carater especifico.
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- Durante a realizag@o do exercicio, o executante devera fixar o olhar a
frente e evitar tensdo no pescogo, mantendo-o mais relaxado possivel. Deve-se
realizar este exercicio em um local confortavel, como colchonete, tatame, gramado
ou outros.

4.5 — Corrida de 2400 metros

4.5.1 — Condigdes de Execugdo

- Sera realizada com partida livre, podendo o executante, eventualmente,
também caminhar durante a prova.

- A partir do inicio da prova ndo serd permitido sair da pista, até a
conclusio do percurso. Caso ndo conclua a prova, serd atribuida nota 0 (zero).

- A tomada de tempo devera ser feita através de crondmetro ou relogio
digital em minutos e segundos.

5. Prescrigdes Diversas

5.1- Somente por motivo de forga maior, a critério do 6rgdo ou comissido
responsavel pelo exame, as provas previstas para um dia poderdo ser suspensas,
devendo ser realizadas em data posterior, mantidas validas todas as provas ja
realizadas.

5.2- Somente sera julgado(a) apto(a) e aprovado(a) no teste fisico o(a)
candidato(a) que realize todas as provas previstas e obtenha o indice minimo exigido
em todas elas.

5.3- O(A) candidato(a) que deixe de realizar qualquer prova ou que nfo atinja o
indice minimo previsto, serd julgado(a) inapto(a) e, em conseqiiéncia, reprovado(a)
no teste fisico.

5.4- Para os concursos publicos visando o preenchimento de vagas exclusivas a
candidatos com formag¢do em nivel superior, tais como médicos, enfermeiros,
veterinarios, etc, os quais serdo submetidos ao Estagio de Adaptagdo de Oficiais de
Saude (EAOS), o Teste de Aptiddo Fisica (TAF) serd compostos pelas seguintes
provas e indices:

MASCULINO
PROVAS INDICES
1. Flexdo na Barra Minimo de 02 repeticdes
2. Abdominal Minimo de 30 (trinta) repeti¢des.
3. 2400 metros Maximo de 13 minutos e 50 segundos.
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de outra pessoa, previamente estabelecida, podendo ser o proprio avaliador ou ter
apoio de um implemento para posiciond-la. S6 a partir da tomada de posi¢ao de
flexdo acima da linha superior da barra ¢ que sera acionado o cronémetro. Durante a
execugdo, deve-se manter o corpo retesado, como se houvesse uma linha reta
partindo do calcanhar até o ombro.

4.3 - Salto em Distancia
4.3.1 — Condigdes de Execugdo

- Para esta prova, podera ser utilizada qualquer técnica ou estilo,
devendo a impulsdo ser realizada com apenas uma das pernas.

- A medi¢ao da distancia sera feita a partir do tltimo contato com a area
de impulsdo até o local da queda, ndo sendo obrigatdria a impulsdo exatamente antes
ou em cima da tdbua de impulsdo (quando existir). Entretanto o ponto de impulsado
devera ser feito antes da caixa de salto.

- Cada executante podera realizar esta prova em trés tentativas, devendo
ser registrado o salto valido com maior indice.

- A marcagdo do salto devera ser feita na extensdo do ponto de impulsio
ao ponto de queda, devendo ser considerada a parte do corpo mais proéxima do ponto
de impulsdo que tocar a area de teste, no momento da queda.

4.4 — Abdominal com Pernas Flexionadas
4.4.1 — Condi¢des de Execucao

- Devera ser realizado o maior nimero de repeti¢des no tempo de 01
(um) minuto.

- Partindo da posicdo de dectbito dorsal, as pernas devem estar
flexionadas com os joelhos em aproximadamente 90 graus, os antebragos cruzados
sobre a face anterior do torax e as palmas das maos ficam sobre a face anterior dos
ombros. Os pés ficam colocados um ao lado do outro com a abertura proxima a dos
ombros.

- Os pés sdo seguros por outra pessoa da comissdo de avaliagdo para
manté-los em contato com a area de teste, com as plantas dos pés voltadas para baixo
e as maos devem permanecer em contato com os ombros durante toda a execugao.

- A partir da posi¢ao inicial, acima descrita, realiza-se um movimento de
contragdo da musculatura abdominal, elevando o tronco a0 mesmo tempo em que
elevam-se os bragos até o nivel em que ocorra o contato dos cotovelos com as coxas,
sendo considerado da metade da coxa até os joelhos e depois retorna a posigdo
inicial, até que toque a area de teste pelo menos com a metade superior das escapulas

(parte superior das costas).
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IV — O candidato serd considerado apto ao apresentar controle da
agressividade, sociabilidade, adaptacdo imediata as situagdes novas ou relagdes
interpessoais, atitude reacional compativel, coragem e respeito 4 autoridade,
observado os parametros de normalidade de cada teste, contido nos manuais dos

instrumentos utilizados.

V — O candidato sera considerado inapto ao apresentar agressividade,
emotividade, reagdo vivencial, tonus vital, dimensdo ou predominio tencionar em
niveis marginais ou indicativos de patologias, ou transtornos da afetividade que
comprometam o exercicio profissional e a adequagdo aos padrdes organizacionais.

VI — Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicago.
--00(0)oo0--
N° 1290, de 02 AGO 2006

EMENTA: Aprova o novo Teste de Aptiddo Fisica para Concur-
so Publico visando ingresso na Policia Militar de
Pernambuco

O Comandante Geral, no uso de suas atribuigdes previstas no Decreto n°®
10.932, de 08 NOV 85 e suas alteragdes, objetivando disciplinar o Teste de Aptidao
Fisica no ambito dos concursos publicos, visando ingresso na Corporagdo e
considerando a necessidade de padronizar e regulamentar os critérios a serem
adotados para a realizagdo do Teste de Aptiddao Fisica, mediante estudos e testes
experimentais realizados e nova proposta apresentada pelo Centro de Educag@o
Fisica e Desportos,

RESOLVE:

I — Aprovar as normas para o Teste de Aptiddao Fisica para Concurso
Publico, que com esta baixa.

II — Determinar que o referido Teste de Aptidao Fisica passe a ser
adotado para os Concursos Publicos que visem ingresso na Corporagao.

IIT — Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, ficando
revogadas as disposi¢des em contrario.

Anexo Unico
Normas para o Teste de Aptidao Fisica para Concursos Publicos visando ingresso na
Corporagao

1. Apresentagdo

1.1 — As presentes normas estabelecem parametros e critérios para a realizagao
do Teste de Aptidao Fisica para Concurso Publico, visando o ingresso na Policia
Militar de Pernambuco, de acordo com o estabelecido nos respectivos programas de
concurso.
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1.2 — O Teste de Aptidao Fisica, que se referem estas normas seré aplicavel para
o0 sexo masculino e feminino, conforme provas estabelecidas para cada caso.

2. Provas Componentes do TAF
2.1 — O Teste de Aptidao Fisica sera composto por 05 (cinco) provas:

1? Flexao na barra fixa

2% 50 metros rasos

3% Salto em distancia

4* Abdominal com pernas flexionadas
5%2.400 metros

2.2 - O teste devera ser realizado em dois dias consecutivos. As trés primeiras
provas no primeiro dia e as demais no dia subseqiientes. Em nenhuma hipoétese as

provas devem ser realizadas no mesmo dia.

2.3 A ordem das provas devera ser rigorosamente a estabelecida no item 2.1
destas normas.

3. Indices

3.1 — Nos concursos publicos para ingresso na PMPE, o candidato sera obrigado
a obter por prova, os indices minimos abaixo especificado:

MASCULINO

Teste de Aptiddo Fisica composto com 05 (cinco) provas, na seguinte ordem

PROVAS INDICES
a. Flexdo e Extensdo na Barra | Minimo de 04 (quatro) repeti¢des
b. 50 metros rasos Maximo de 08 segundos
c. Salto em distancia Minimo de 03 metros e 60 centimetros
d. Abdominal Minimo de 34 (trinta e quatro) repeticdes
e. 2.400 metros Maximo de 11 minutos e 50 segundos
FEMININO

Teste de Aptiddo Fisica composto com 05 (cinco) provas, na seguinte ordem

PROVAS INDICES
a. Flex@0 e Extensdo na Barra | Minimo de 15 (quinze) segundos em flexdo
b. 50 metros rasos Maximo de 09 segundos e 25 centésimo
c. Salto em disténcia Minimo de 02 metros e 80 centimetros
d. Abdominal Minimo de 30 (trinta) repeti¢des
e. 2.400 metros Maximo de 14 minutos e 20 segundos
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3.2 - Seré considerado(a) inapto (a) e conseqiientemente reprovado(a)
no teste, o(a) candidato que ndo obter o indice minimo em qualquer prova. Sera
considerado(a) apto(a), e, conseqiientemente aprovado(a) no teste, o (a) candidato(a)
que obter indice minimo em todas as provas.

4. Execucdo das Provas do Teste de Aptidao Fisica
4.1 — 50 metros rasos
4.1.1 — Condigdes de execugdo

- Partindo da posi¢do de pé ou da partida baixa, deve-se realizar, no
menor tempo possivel, um percurso em linha reta medindo 50 metros rasos.

- Esta prova deve ser realizada apenas uma vez ¢ a tomada de tempo
devera ser feita através do cronometro ou reldgio digital em até centésimo de
segundo.

Lo

- O(a) candidato(a) s6 podera “queimar” a largada apenas uma vez.

- Caso o(a) candidato(a), no momento da realizagdo da prova, caia em
virtude de desequilibro e ndo conclua a prova, ndo tera direito a uma segunda
chance.

4.2 — Flexdo na Barra
4.2.1 — Condigdes de Execugao

- Esta prova ndo terd limite de tempo, devendo ser realizada a
quantidade minima na tabela respectiva. A barra devera ter de 2,5 cm a 3,5 cm de
espessura.

- Para o candidato do sexo masculino, a partir da posicdo inicial,
dependurado na barra com os bragos estendidos verticalmente, devera realizar a
flexao ultrapassando a linha do queixo acima da linha superior da barra, retornando a
posicao anterior. A cabega devera ficar na posi¢do normal (olhando para frente). As
maos deverfio estar em pronagdo (polegares apontando para dentro). Durante a
execugdo, deve-se manter o corpo retesado, como se houvesse uma linha reta
partindo do calcanhar até o ombro, ndo sendo permitido balanceios.

- Para o candidato do sexo feminino, a partir da posi¢ao inicial de flexao,
dependurada na barra, a linha do queixo acima da linha superior da barra. Nesta
posi¢do devera permanecer por, no minimo, 15 (quinze) segundos, devendo retornar
a posi¢ao inicial, para s depois retirar-se da barra. A cabeca devera ficar na posigdo
normal (olhando para frente). A posicdo das maos podera ser em pronagdo ou
supinagdo. Para a realizagdo da flexao inicial, a candidata podera solicitar o auxilio
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